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Vous trouverez, ici, deux extraits d'une confÃ©rence sur la force vitale :





	
 - le premier dure 15 minutes : c'est la prÃ©sentation proprement dite de la force vitale,

	
 - le deuxiÃ¨me dure 5 minutesÂ  :Â  il explique comment l'on peut s'adapter au rÃ©gime (alimentaire) cru.









Chaque extrait est fourni sous deux formats :





	
 - en MP3, pour le tÃ©lÃ©charger sur votre ordintaeur,

	
 - en REAL audio, pour l'Ã©couter en direct sur le site.



Â 



	

		

			Â La force vitale (en MP3) (7 Mo)

			La force vitale (en REAL audio)

		

		

			Â Le rÃ©gime cru (en MP3) (2 Mo)

			Le rÃ©gime cru (en REAL audio)
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ATTENTION : pour Ã©couter le fichier au format REAL audio, vous devez disposer du lecteur gratuit REAL player ; pour le
tÃ©lÃ©charger, cliquez sur le logoÂ  
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