
Les grands ancÃªtres
 Dernière mise à jour&nbsp;: 04-12-2007


Hyppocrate (460 - 377 avant JÃ©sus-Christ)

Le fondateur de la mÃ©decine appliquait un certain
nombre de techniques qui font toujours partie de lâ€™arsenal du
naturopatheÂ ; la principale Ã©tant lâ€™alimentationÂ :
"Que ton aliment soit ton mÃ©dicament. et que ton mÃ©dicament soit ton
aliment"


JÃ©sus-Christ


Marchesseau tira dâ€™un Ã©vangile apocryphe, Lâ€™Ã©vangile de la paix,
la tradition de soins naturels quâ€™utilisait le Christ pour rÃ©tablir la
santÃ©Â : cure de jeÃ»ne, lavement, naturisme, bains dâ€™argile, crises
curatives et de nombreux conseils sur lâ€™alimentationÂ : vÃ©gÃ©tarienne,
crue, rythmÃ©e, locale, en quantitÃ© restreinte, en la mastiquant
longuement, avec lâ€™esprit en paix, en jeÃ»nant 1 jour par semaine. Lâ€™une
de ses brochures (la numÃ©ro 10) est consacrÃ© Ã  ce sujet et a pour titre
"JÃ©sus-Christ naturopathe".



Pierre Valentin Marchesseau, le fondateur de la naturopathie en France
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