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Hyppocrate (460 - 377 avant JA©sus-Christ)

Le fondateur de la mA©decine appliquait un certain

nombre de techniques qui font toujours partie de I1&€™arsenal du
naturopatheA ; la principale AGtant IA€™alimentationA :

"Que ton aliment soit ton mA©dicament. et que ton mA©dicament soit ton
aliment"

JA©sus-Christ

Marchesseau tira da€™un A©vangile apocryphe, LAE™AGvangile de la paix,

la tradition de soins naturels qua€™utilisait le Christ pour rA©tablir la

santA©A : cure de jeA»ne, lavement, naturisme, bains da€™argile, crises
curatives et de nombreux conseils sur |A€™alimentationA : vA©gA®tarienne,
crue, rythmA®©e, locale, en quantitA© restreinte, en la mastiquant

longuement, avec Ia€™esprit en paix, en jeA»nant 1 jour par semaine. LAE™une
de ses brochures (la numA®©ro 10) est consacrA© A ce sujet et a pour titre
"JA©sus-Christ naturopathe”.

https://www.marchesseau.fr Propulsé par Joomla!

Généré: 1 May, 2024, 03:05



