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Il a crÃ©Ã© plusieurs revues et collaborÃ© Ã  d'autres, soit des revues de culturisme (en tant quâ€™athlÃ¨te et althÃ©rophile), soit
des revues de santÃ© naturelle (en tant que naturopathe). 






Il fonda :





	
 - Appolon VÃ©nus (avec Marcel Rouet),

	
 - HygiÃ¨ne et mÃ©decine naturelles,

	
 - La vÃ©ritÃ©,

	
 - MÃ©decine naturelle.





Il collabora Ã  :





	
 - Culture physique,

	
 - Corps, Ã¢me, esprit,






Il Ã©crivit une dizaine de livres, seul ou en collaboration.





	
 - Les cures d'eau du curÃ© Kneipp, 






Enfin, Il synthÃ©tisa son enseignement naturopathique dans une sÃ©rie de brochures  qu'il rÃ©digea dans les vingt derniÃ¨res
annÃ©es de sa vie.
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